Grup + 60 (La Jonquera)

1. Origen i objectius

Aquest projecte té el seu origen en el procés participatiu +60 Alt Emporda. Propostes
per a un envelliment actiu promogut pel Consell Comarcal de I'Alt Emporda en
collaboracié amb 9 ajuntaments de la comarca amb I'objectiu d’iniciar un procés de
reflexié sobre les politiques adregades a les persones grans i d’acompanyament als
ens locals per a la definicid de politiques i actuacions locals d’envelliment actiu.

Arrel d’aquest procés participatiu celebrat el darrer trimestre de I'any 2016 a La
Jonquera s'ha constituit el Grup +60, format per persones grans del municipi, amb
I'objectiu de dinamitzar activitats adrecades a aquestes persones i acompanyar
I'ajuntament en la definicié de les politiques d’envelliment actiu a nivell local.

2. Impulsor del procés de participacio

Regidoria de Benestar

3. Responsable de la dinamitzaci6 i
coordinaci6 del procés (ens local o
empresa/institucié externa)

Regidoria de Benestar

4. Arees de I'ajuntament implicades

Regidoria de Benestar

5. Fases i métodes utilitzats

Reunions mensuals, excepte en periodes de vacances escolars.

Activitats setmanals de dinamitzacié a carrec d’un tecnic en practiques (Garanita
Juvenil)

6. Estrategia de comunicacié de
I'experiencia

Treball intern de coordinacio.
Difusié de les activitats per xarxes socials i en cartells en paper.

7. Participants (perfil)

Entre 5 i 20 participants majors de 60 anys

8. Resultats

Molt positius.

Entre d'altres resultats cal destacar la revitalitzacio de I'espai cedit al Casal d’avis del
municipi. S’ha passat d’'un nul-la utilitzacio¢ de I'espai del Casal d’avis, a una
redefinicié dels usos d’aquest espai que ha permeés obrir-lo tres dies a la setmana de
forma estable.

9. Hi ha hagut avaluacié del procés?
Principals resultats de I'avaluacié

No, es fa avaluacié qualitativa en cada reunié mensual.

10. Pressupost de I'experiéncia

400€ I'any.
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