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MARC D’ACCIÓ  

Línia d’intervenció d’Acció Comunitària adreçada a dones d’origen migrat dins el 

marc del PLACI 

 

Impulsar espais de confiança des de la perspectiva de drets i interseccional 

 

Accions coordinades per l’Equip d’Inclusió i Atenció a la Comunitat del Consell 

Comarcal de l’Alt Empordà amb la dinamització de l’Associació Amunt i Crits 

 

Metodologia basada en la recerca – acció, procés pel qual es generen 

diagnòstics participatius i comparatius 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGIA  
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Espais de treball 
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PROGRAMA HABIBA, DONES I SALUT COMUNITÀRIA  

  

  Participació de 17 dones marroquines, senegaleses i gambianes i 8 professionals sanitaris de 

l’ABS de l’Escala.  

  Diagnòstic comparatiu sobre l’accés a la salut i la salut en dones migrades.  

   Realització de sis vídeos divulgatius sobre el servei de l’ASSIR, traduïts a sis idiomes. 

  Guia online de plantes medicinals africanes, en col·laboració amb l’equip mèdic de l’ABS 

L’Escala. 
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DIVERSITAT INTERCULTURAL, FAMÍLIES I CENTRES EDUCATIUS 

  

 Projecte cocreat entre l’Equip d’inclusió i l’Associació Amunt i Crits realitzat als 3 centres 

educatius de primària.  

  Dinamització de 35 veïnes del municipi amb un total de 15 hores per centre .  

  Autoorganització d’activitats ens els propis centres i en l’àmbit comunitari.  

 Continuïtat de l’acompanyament per d’Amunt i Crits amb el suport de l’ajuntament.   

    Treball des d’altres projectes en el territori.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUÈ PRETENEM? 

Trencar amb l’aïllament i la solitud 

Evidenciar el racisme institucional i quotidià 

Apostar per l’acció comunitària com a element transformador  

Espai de dones com a espai de cura i suport 

Crear discurs contra l’aporafòbia i els prejudicis 

Consolidar un espai d’equitat als nostres pobles 

Impulsar debat entorn l’interseccionalitat i el racisme 

Sentir-nos i fer-nos sentir 

Reconèixe’ns 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associació Amunt i Crits: amunticritsdones@gmail.com 

 

Equip d’Inclusió del CCAE: inclusio@altemporda.cat 
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